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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Нормативно-правовое обеспечение
Программа «Туризм» ориентирована на активное приобщение детей и подростков к здоровому образу жизни, носит образовательно-развивающий характер, разработана в соответствии с основными нормативными и программными документами:

- Конвенция о правах ребёнка;

- Федеральный закон РФ от 29.12.2012г. №273 «Об образовании в Российской Федерации»;

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 9.11.2018 г. №196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (с изм., внесенными приказом от 30.09.2020 №533);
- Концепция развития дополнительного образования детей от 04.09.2014г. №1726-р;

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих Программ (включая разноуровневые программы), разработанные Министерством образования и науки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития образования», АНО ДПО «Открытое образование, 2015г.) (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 №09-3242);

- Методические рекомендации по разработке и реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (включая разноуровневые и модульные). – Киров: КОГОБУ ДО «Дворец творчества – Мемориал», РМЦ, 2020. – 24с.

Актуальность

Актуальность программы состоит в том, что туризм способствует общему оздоровлению организма, укреплению физических и духовных сил, совершенствованию технико-тактического туристского мастерства, приобретению навыков самостоятельной деятельности, инициативности и коллективизма, в некоторой степени решают вопросы профилактики асоциального поведения детей. Также занятия по краеведению прививают любовь к родному краю, воспитывают патриота своей Родины.
Новизна

Программа «Туризм» даёт обучающимся возможность приобрести базовые туристские навыки, пройти специализацию в пеших и лыжных спортивных дистанциях, а также принять участие в соревнованиях по спортивному туризму и спортивному ориентированию, повысить своё образование в области краеведения.
Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что в процессе её реализации дети получают комплексное развитие, а именно, обучение рассматривается как системный процесс, ориентированный, в первую очередь, на всестороннее развитие детей и достижение ими высоких спортивных результатов, выполнение норм на присвоение спортивных разрядов.
Методы обучения и содержание программы в полной мере отвечают возрастным особенностям детей. Индивидуальный подход позволяет развивать личностные качества обучающихся.

Программа туристско-краеведческой направленности. 
Адресат программы:

Программа рассчитана на школьников 13-17 лет. Количество детей в группе – 10-15 человек, состав постоянный. 
Срок реализации программы, режим занятий.

Объем программы -  216 часов.

Срок освоения программы -  36 недель в рамках одного учебного года.

Занятия проходят 2 раз в неделю по 3 академических часа. Для данной возрастной категории продолжительность академического часа составляет 40 минут. 
Цели и задачи программы

Целью программы является создание условий для физического, психического и нравственного развития детей посредством туристско-краеведческой деятельности.
Задачи программы:

1. Обучающие:

· Получение основных знаний, умений и навыков, необходимых в туристских походах и спортивных соревнованиях.
· Приобретение знаний по истории нашего края, его природных ресурсах.
2. Воспитательные:

· Формирование стремления к здоровому образу жизни.

· Воспитание общей культуры поведения в общении с людьми, природой

· Воспитание уважения и любви к родному краю через знание его истории, культуры

· Воспитание самостоятельности и ответственности, волевых качеств.

3. Развивающие:

· Развитие познавательного интереса, расширение кругозора детей

· Общее физическое развитие и укрепление здоровья детей. 

· Развитие коммуникативных навыков, умения ответственно и самостоятельно принимать решения в любых жизненных ситуациях.
Учебно-тематический план.

	№ п/п
	Раздел, тема занятий
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	
	
	
	
	в поме-щении
	на мест-ности
	

	I. 
	Вводное занятие. Техника безопасности 
	2
	2
	
	
	беседа

	II.
	Туристская подготовка
	42
	18
	18
	6
	

	1.
	Организация, подготовка и проведение туристских походов
	2
	2
	
	
	Опрос

	2.
	Обеспечение безопасности в туристском походе
	2
	2
	
	
	Беседа, опрос

	3.
	Топография и ориентирование в походе
	6
	2
	2
	2
	Тестирование

	4.
	Туристское снаряжение
	8
	2
	6
	
	Практическое занятие, тестирование

	5.
	Питание в туристском походе
	4
	2
	2
	
	Тестирование

	6.
	Организация быта в походе
	2
	2
	
	
	Опрос

	7.
	Преодоление естественных препятствий
	4
	
	
	4
	Соревнования

	8.
	Первая доврачебная помощь
	10
	2
	8
	
	Практическое занятие, тестирование

	9.
	Краеведение
	4
	4
	
	
	Опрос

	III.
	Спортивное ориентирование
	30
	4
	18
	8
	

	1.
	Условные знаки
	4
	2
	2
	
	Тестирование

	2.
	Стороны горизонта, компас
	2
	
	2
	
	Опрос

	3.
	Определение азимута
	4
	2
	2
	
	Практическое занятие, тестирование

	4.
	Определение точки стояния
	4
	
	2
	2
	Практическое занятие

	5.
	Виды ориентиров
	2
	
	
	2
	Тесты

	6.
	ОФП
	14
	
	10
	4
	Зачет

	IV.
	Туристские слёты и соревнования
	108
	14
	32
	62
	

	1.
	Контрольный туристский маршрут
	16
	10
	6
	
	Практическое занятие, тестирование

	2.
	Техника пешеходного туризма с элементами спортивного туризма
	22
	2
	
	20
	Соревнования

	3.
	Соревнования по спортивному ориентированию. Различные виды дистанций.
	22
	2
	10
	10
	Соревнования

	4.
	Участие в соревнованиях
	48
	
	16
	32
	Соревнования

	V.
	Походная практика
	32
	
	
	32
	Поход

	VI.
	Итоговое занятие
	2
	2
	
	
	опрос

	
	ИТОГО:
	216
	
	
	
	


Содержание программы.
Раздел I.  Вводное занятие.

Программа «Туризм». Цели и задачи. Виды туризма. Инструктаж по технике безопасности. Нормативы значка «Юный турист» и разрядов по спортивному туризму и ориентированию.
Раздел II.  Туристская подготовка.
1. Организация, подготовка и проведение туристских походов.

«Инструкция по организации и проведению туристских походов, экспедиций, экскурсий с учащимися, воспитанниками и студентами РФ»

Определение цели и выбор района путешествия. Определение сроков.

Комплектование группы. Оптимальное количество участников, соответствие опыта и физической подготовки. Туристские должности.

2. Обеспечение безопасности в туристском походе.
Основа безопасности в туризме – дисциплина. Опасности, обусловленный погодно-климатическими условиями (температура воздуха, дождь, снег, ветер, солнечная радиация и др.). Последствия, меры по преодолению. Экстремальная ситуация. Факторы выживания.

3. Топография и ориентирование в походе.

План, карта. Виды карт: общегеографические, тематические, топографические, спортивные. Их значение. Туристские схемы. Условные знаки топографических карт. Составление маршрута по карте.

4. Туристское снаряжение.

Виды туристского снаряжения.  Личное и групповое. Бивачное снаряжение, специальное снаряжение. Общие требования к снаряжению.

Личное туристское снаряжение. Одежда и обувь туриста, требования и уход за ними. Типы спальных мешков, варианты использования.

Типы рюкзаков, правила укладки рюкзака. Типы палаток. Назначение и преимущества.

Костровое оборудование (таганки, тросики, перекладина, пила, топор). Посуда для приготовления пищи, кухонные принадлежности. Правила хранения и переноски, преимущества и недостатки.
Ремонтный набор для пешего похода. Состав и назначение.

5. Питание в туристском походе.

Режим питания на маршруте. Разнообразие пищи. Требования к продуктам питания в походе. Оптимальное соотношение белков, жиров и углеводов. Рецепты походных блюд. Составление раскладки. Полезные советы по приготовлению пищи на костре.

6. Организация быта в походе.

Привалы малые и «обеденные». Организация ночлега. Требования к выбору места привала и бивака: безопасность, наличие воды и дров, комфортность, эстетичность. Организация работ по развёртыванию и свёртыванию бивака. Соблюдение личной и общественной гигиены. Охрана природы, уборка места. Виды костров.

7. Преодоление естественных препятствий.
Порядок движения группы на маршруте. Строй, темп, режим движения. Режим ходового дня. Общая характеристика естественных препятствий: лесные заросли, завалы, склоны, реки, болота, осыпи, снежники. Техника движения и преодоления естественных препятствий.

8. Первая доврачебная помощь.

Личная гигиена туриста, её значение. Медицинская аптечка для похода. Заболевания, связанные с животными и насекомыми: укусы клещей, змей, пчел, млекопитающих. Раны, их виды и обработка. Кровотечения, их виды и остановка. Травмы конечностей - вывихи, закрытые и открытые переломы. Оказание первой помощи.
9. Краеведение.

Особенности природы Кировской области. Рельеф, полезные ископаемые, климат, растительный и животный мир. Туристские возможности Кировской области. Экскурсионные объекты. Наиболее интересные и значимые памятники природы Кировской области.

Раздел III. Спортивное ориентирование.
1. Условные знаки

Понятие. Типы. Группы условных знаков.

2. Стороны горизонта. Компас.

Взаимное расположение сторон горизонта. Определение сторон горизонта по солнцу. Правила пользования компасом. Цена деления.

3. Определение азимута. 
Определение азимута на предмет. Движение по азимуту. 

4. Определение точки стояния.

Выбор пути движения. Понятие «привязка».

5. Виды ориентиров.

Понятие опорных, тормозных, ограничивающих, линейных ориентиров. 

6. Общая физическая подготовка.

Упражнения, направленные на формирование правильно работающей стопы, осанки. Упражнения для развития мышц ног, рук, спины, плечевого пояса. Бег, спортивные игры.

Раздел IV. Туристские слёты и соревнования.

1. Контрольный туристский маршрут.

КТМ – комплексные туристские соревнования. Технические этапы – спуск/подъём, переправа по бревну, преодоление болота с помощью жердей. Этапы ориентирования (маркировка, азимутальный, легенда, открытый, обозначенный маршрут). Этапы туристских навыков - готовность, медицина, транспортировка пострадавшего, питание, снаряжение в походе, поляна заданий, разжигание костра. Краеведческие этапы.

2. Техника пешеходного туризма с элементами спортивного туризма.

Класс и ранг соревнований. Принципы построения дистанции. Вязание узлов. Обвязка, беседка. Бухтование верёвок. Параллельные верёвки. Навесная переправа. Тактика и техника прохождения.
3. Соревнования по спортивному ориентированию. Различные виды дистанций.

Условные знаки спортивных карт. Особенности спортивной карты для зимнего ориентирования. Оборудование дистанции. Виды дистанций. В заданном направлении. По выбору. Маркировка. Особенности, тактика и техника прохождения. Различные виды отметки.

4. Участие в соревнованиях.
Участие в соревнованиях различного уровня – городских, областных.
Раздел V.  Походная практика.
Походы выходного дня. Участие в походе на значок «Турист России».
Раздел VI. Итоговое занятие.
Подведение итогов курса. Тестирование по основным темам программы
Планируемые результаты реализации программы
Личностные результаты
- готовность к социальному взаимодействию на основе нравственных и правовых норм;
- владение культурой здорового образа жизни;

- формирование морально-волевых и нравственных качеств личности (воля, целеустремлённость, активность, дисциплинированность, отзывчивость);
- воспитание российской идентичности: уважительное отношение к истории, культуре Вятского края.
- формирование ответственного отношения к обучению, готовности и способности к саморазвитию на основе мотивации к туристско-краеведческой деятельности, формирование уважительного отношения к труду, спорту.

Метапредметные результаты

- умение определять мотивы, интересы и цели своей познавательной деятельности;

- умение соотносить свои действия с планируемым результатом;

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками;

- умение слушать других, договариваться с людьми, сотрудничать;

- умение применять знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач.

Предметные результаты

В результате освоения программы «Спортивный туризм» воспитанники могут получить комплекс знаний и приобрести определённые умения и навыки в области туризма и краеведения.
Условия реализации программы.
1. Материально-техническое обеспечение:

· Помещение для занятий (учебный класс школы, спортивный зал), видеотехника (экран, компьютер).
· Специальное снаряжение и оборудование
	№п/п
	Наименование
	Количество

	1. 
	Палатка туристическая с тентом (каркасно-дуговая) четырехместная
	2

	2. 
	Спальный мешок
	5

	3. 
	Коврик теплоизоляционный
	5

	4. 
	Тент от дождя
	1

	5. 
	Комплект котелков для приготовления пищи (8, 9, 10 л)
	1

	6. 
	Топор туристический
	1

	7. 
	Радиостанции портативные
	1

	8. 
	Навигационное устройство походного типа
	1

	9. 
	Зарядное устройство на солнечных батареях
	1

	10. 
	Карабины туристические
	40

	11. 
	Система страховочная (грудная обвязка + беседка)
	5

	12. 
	Спусковое устройство
	5

	13. 
	Жумар
	2

	14. 
	Каска туристическая
	5

	15. 
	Пантин
	5

	16. 
	Веревка 10 мм
	300

	17. 
	Аптечка
	Комплект

	18. 
	Атлас Кировской области
	15

	19. 
	Блокировка для системы ш 8-10мм, L – 3м
	15

	20. 
	Верёвка вспомогательная ш 8-10мм, L – 40м
	2

	21. 
	Верёвка основная ш 10-12мм, L – 40м
	4

	22. 
	Иллюстрации с изображением растений, животных, памятников природы и истории Вятского края
	комплект

	23. 
	Карабины
	30

	24. 
	Каски
	8

	25. 
	Коврики туристические
	15

	26. 
	Компас
	15

	27. 
	Компостеры
	10

	28. 
	Котлы (каны) 5-8л
	3

	29. 
	Палатка (в комплекте)
	4

	30. 
	Петля Пруссика
	15

	31. 
	Пила в чехле
	1

	32. 
	Жумар
	6-8

	33. 
	Призмы КП
	10

	34. 
	Ремнабор
	Комплект

	35. 
	Репшнуры (для вязания узлов) 6 мм
	15

	36. 
	Рюкзак 50л
	15

	37. 
	Системы индивидуальные страховочный
	15

	38. 
	Спальные мешки
	15

	39. 
	Спортивные карты
	Комплект

	40. 
	Спусковые устройства (восьмерка, лепесток)
	8

	41. 
	Таганки (тросик)
	2

	42. 
	Топор в чехле
	2

	43. 
	Условные знаки спортивных карт (карточки)
	Комплект

	44. 
	Условные знаки топографических карт (карточки)
	Комплект

	45. 
	Фотоаппарат1-2
	


2. Кадровое обеспечение
Программу может реализовывать педагог дополнительного образования, имеющий педагогическое образование и достаточный опыт педагогической деятельности в области туризма, краеведения, спортивного ориентирования, прошедший курсовую подготовку по организации работы по туристско – краеведческой деятельности.
Методическое обеспечение программы
	№ п/п
	Блок, раздел
	Формы занятий
	Приёмы и методы
	Дидактические материалы, ТСО

	I.
	Вводное занятие
	Учебное занятие
	Объяснительно-иллюстративный
	Иллюстративный материал

	II.
	Туристская подготовка

	1.
	Организация, подготовка и проведение туристских походов
	Учебное занятие. Занятие-практикум: групповая, парная работа, индивидуальная
	Объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый. Практическая работа – разработка маршрута, заполнение маршрутной книжки, составление плана или графика похода
	Отчеты о туристских походах, туристические карты, справочная и краеведческая литература.

	2.
	Обеспечение безопасности в туристском походе
	Учебное занятие. Занятие-практикум. Решение ситуационных задач.
	Объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый, креативный. Игра на местности, психологическая игра «Катастрофа»
	Видеофильм «Школа выживания», комплект тестовых заданий, ситуационных задач.

	3.
	Топография и ориентирование в походе
	Учебное занятие. Занятие-практикум.
	Объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый. Практическая работа: упражнения, игры, составление схем участков по словесному описанию, практические занятия на местности по карте.
	Наглядные пособия: планы, схемы, карты, компасы. Учебные фильмы «Условные знаки топографических карт», «Ориентирование на местности».

	4.
	Туристское снаряжение
	Учебное занятие. Занятие-практикум. Занятие-игра.
	Объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый. Игры на местности: «Укладка рюкзака. «Установка палатки». Практические занятия в помещении: тесты, упражнения.
	Групповое, личное и специальное снаряжение. Набор тестов, заданий. Видеофильм «Аптечка в походе»

	5.
	Питание в туристском походе
	Учебное занятие. Занятие-практикум: групповая, парная работа, индивидуальная
	Объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый. Практические занятия в помещении: тесты, упражнения.
	Набор продуктов, карточки заданий, упражнений, тесты. Видеофильм «Питание в походе».

	6.
	Организация быта в походе
	Учебное занятие. Занятие-практикум. Занятие-поход.
	Объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый. Практические занятия в помещении: тесты, упражнения.
	Набор тестов, заданий. Видеофильм «Туристский бивак», «Типы костров»

	7.
	Преодоление естественных препятствий
	Учебное занятие. Занятие-практикум. Занятие-поход, соревнования.
	Объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый, исследовательский, креативный. Решение тактико-технических задач. Лично-командные соревнования.
	Комплект заданий, упражнений, специальное снаряжение. Видеофильм «Техника преодоления естественных препятствий»

	8.
	Первая доврачебная помощь
	Учебное занятие. Занятие-практикум. Занятие-игра.
	Объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый, исследовательский. Практическое занятие по оказанию доврачебной помощи.
	Перевязочный материал. Комплекты тестов, заданий.

	9.
	Краеведение
	Учебное занятие, экскурсия. Краеведческий турнир «Знаешь ли ты свой край»
	Объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый, исследовательский.
	Географические атласы Кировской области. Комплекты фотографий, иллюстраций.

	III.
	Спортивное ориентирование

	1.
	Условные знаки
	Учебное занятие. Занятие-практикум. 
	Объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый.
	Комплекты условных знаков, спортивные карты.

	2.
	Стороны горизонта, компас
	Учебное занятие. Занятие-практикум. Занятие-игра.
	Объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый, исследовательский.
	Компасы, наборы тестов, упражнений.

	3.
	Определение азимута
	Учебное занятие. Занятие-практикум.
	Объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый, исследовательский.
	Компасы, наборы тестов, упражнений.

	4.
	Определение точки стояния
	Учебное занятие. Занятие-практикум.
	Объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый, исследовательский.
	Компасы, карты, наборы тестов, упражнений.

	5.
	Виды ориентиров
	Учебное занятие. Занятие-практикум.
	Объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый, исследовательский
	Компасы, карты, наборы тестов, упражнений.

	6.
	ОФП
	Занятие-практикум. Игры, соревнования.
	Объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый, исследовательский
	Наборы тестов, упражнений.

	IV.
	Туристские слёты и соревнования

	1.
	Контрольный туристский маршрут
	Учебное занятие, занятие-соревнование, прохождение дистанции КТМ.
	Объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый, исследовательский. Практическое занятие на местности.
	Комплект тестовых заданий, упражнений, специальное снаряжение. Видеофильм «Контрольный туристский маршрут»

	2.
	Техника пешеходного туризма с элементами спортивного туризма
	Учебное занятие, занятие-соревнование, прохождение дистанции ТПТ.
	Объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый, исследовательский. Практическое занятие на местности, в помещении.
	Специальное снаряжение, видеофильм «Техника спортивного туризма».

	3.
	Соревнования по спортивному ориентированию. Различные виды дистанций.
	Учебное занятие, занятие-соревнование, прохождение дистанции ориентирования.
	Объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый, исследовательский. Практическое занятие на местности, в помещении.
	Специальное снаряжение.

	4.
	Участие в соревнованиях
	Прохождение дистанции различных видов туристских соревнований.
	Объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый, исследовательский. Практическое занятие на местности, в помещении.
	Специальное снаряжение.

	V.
	Походная практика
	Походы различной степени сложности.
	Объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый, исследовательский. Практическое занятие на местности.
	Походное, специальное снаряжение.

	VI.
	Итоговое занятие
	Занятие-практикум.
	Объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый, исследовательский.
	Наборы тестов, упражнений.


Принципы реализации программы:
- Воспитывающего обучения (общепедагогический)

- Систематичности (систематизация материала, подлежащего усвоению)

- Постепенности (постепенное, но неуклонное увеличение сложности материала и упражнений, переход от менее трудных к более трудным)

- Дифференцированного подхода (дозирование нагрузок с учетом индивидуальных особенностей обучающихся)
Преимущественного проведения занятий на свежем воздухе (гигиенически рациональная организация двигательного режима)

- Равных возможностей (предоставление каждому обучающемуся возможности проявления своих способностей)
Педагогические технологии,
 применяемые в образовательном процессе

В образовательном процессе используется целый комплекс педагогических технологий, что позволяет наиболее полно решать поставленные задачи и достигать целей. Исходя из возрастных особенностей и потребностей данной категории детей, наиболее целесообразно будет применение следующих технологий:
· Личностно-ориентированное развивающее обучение. 

С помощью подбора заданий, тестов разного уровня сложности создаются условия для выбора индивидуального темпа усвоения материала. На практических занятиях формируются группы соответственно уровню освоения материала и степени заинтересованности данным видом деятельности.

· Игровые технологии являются основополагающими в данной возрастной категории. Ведь только в процессе игры можно достигнуть длительной концентрации внимания, наиболее яркого эмоционального восприятия материала, что способствует максимальному получению знаний, умений и навыков.

· Одной из развивающих и воспитательных задач детей является приобретение коммуникативных навыков. Такие умения, как организация совместных действий, общение, взаимопонимание, взаимопомощь, являются базовыми для социализации детей и подростков, для дальнейшей успешной адаптации в обществе. 
Именно групповые технологии позволяют решать эти задачи. Работа в командах является наиболее оптимальной. Дети учатся работать не только внутри команды, но и находить общий язык со своими «противниками».

· Также в процессе организации образовательного процесса присутствуют технологии исследовательского (проблемного) обучения. Создается проблемная ситуация, дети выдвигают различные гипотезы, педагог организует поиск, направляет детей, в результате чего они «открывают» единственно верное решение.
· Технология творческой деятельности также занимает важное место в образовательном процессе.
Система контроля и диагностики.
Система контроля и диагностики направлена на выявление степени усвоения обучающимися материала, развития их спортивного, творческого и интеллектуального потенциала.

Формы контроля за усвоением знаний и выработкой умений и навыков:

1. Текущий – после изучения каждой темы (опросы индивидуальные и групповые, тесты, работа на карточках, задания с применением учебно-наглядных пособий и т.д.)

2. Обобщающий – после изучения целого раздела (итоговые игры, соревнования; командные, реже индивидуальные состязания с применением тестов, наглядных пособий и пр.; выполнение нормативов)

3. Итоговый – по окончании каждого года обучения (зачет, участие в соревнованиях, турслёте, зачетный поход)
Диагностика и мониторинг качества освоения программы прослеживается по диагностическим срезам, которые проводятся 2-3 раза в год и включают в себя материал нескольких блоков программы. Детям предлагаются тестовые задания, по результатам выполнения которых оценивается процент усвоения каждой темы пройденного материала. 
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